





Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu
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Blokovani obéma rukama Blokovani jednou rukou

Jednostranny uchop Branéni uchopu limce
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Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

Pistolovy uchop
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Pravidla judo pro soutéZe v ramci CSJu

Uchop pod pasem
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20-30cm
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