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Pravidla judo pro soutěže v rámci ČSJu 

 

          

Blokování oběma rukama   Blokování jednou rukou 
 
 
 

        

 Jednostranný úchop     Bránění úchopu límce 
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Pravidla judo pro soutěže v rámci ČSJu 

 

   

Vnitřní úchop rukávu (nohavice) 
 
 

   

Pistolový úchop 
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Pravidla judo pro soutěže v rámci ČSJu 

 

 

Vyhýbání se úchopu 
 
 

 

Úchop pod pásem 
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Pravidla judo pro soutěže v rámci ČSJu 

 

 

 


